
1U n d e r s t a n d i n g  t h e  l a w s  r e l a t i n g  t o  “ f a k e  n e w s ”  i n  R u s s i a

भारत में  पत्रकारों  के  लिए अपने  अलिकारों 
की  मार्ग दल ््ग का  जानें  (सं लषिप्त लसंहाविोकन)

भारत में पत्रकारों के लिए अपने अलिकारों को जानें मार्गदल््गका (द राइड) ्ीर्गक वािी बडे प्ारूप 
की ररपोर्ग का यह एक संलषिप्त अविोकन ह।ै यह पत्रकारों को भारतीय काननू के तहत उपिबि अलिकारों, 

उपायों और सरुषिा उपायों की कामकाजी समझ से िैस करने के लिए मार्गद््गन प्दान करता ह।ै कृपया 
धयान दें, आपको यहां लदए रए मार्गद््गन पर रहन जानकारी के लिए मार्गदल््गका का संदभ्ग िेना चालहए। 
यहाँ याद रखने के लिए महतवपरू्ग रेकअवे हैं:

26 लदसंबर, 2019 को पुलिस की बब्गरता और पे्स की सवतंत्रता पर हमिों के लखिाफ भारत के मुंबई ्हर में एक लवरोि प्द््गन जुिूस के दौरान मोमबलतियाँ और तल्तयां थामे हुए पत्रकार। रॉयरस्ग / फांलसस मैसकरेनहेस
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भारत में  एक पत्रकार  के  रूप में  आपके क्ा  अलिकार  हैं ?

•	 मकु्त भारर का अलिकार भारत के सभी नारररकों के लिए उपिबि एक मौलिक अलिकार ह।ै इसमें पे्स की सवतंत्रता, प्का्न की सवतंत्रता, प्सार और पवू्ग-
सेंसरल्प के लवरुद्ध अलिकार ्ालमि हैं।

•	 इसका मतिब ह ैलक आप सरकार या दे्  की आिोचना कर सकते हैं।

•	 हािांलक, यह सवतंत्रता असीलमत नहीं ह,ै और यलद यह साव्गजलनक वयवसथा को बालित करती ह,ै अपराि करने के लिए उकसाती ह,ै या राष्ट्ीय सरुषिा को खतरा 
ह,ै तो आपके भारर को यथोलचत रूप से प्लतबंलित भी लकया जा सकता ह।ै

आपरालिक कार्ग वाई  का  सामना  करना  और लनवारण प्ाप्त करना

कहां  से  शुरू करें
•	 जांचें लक कया आपके लखिाफ पलुिस ल्कायत दज्ग की रई ह।ै

•	 पहचानें लक आपके लखिाफ आपरालिक कार्गवाई करने के लिए लकस काननू का इसतेमाि लकया जा रहा ह।ै

•	 पत्रकारों को फंसाने के लिए आमतौर पर इसतेमाि लकए जाने वािे काननूों में मानहालन, िालम्गक भावनाओ ंको ठेस पहुचंाने, दे् द्ोह, आपरालिक सालज्, साव्गजलनक 
उपद्व आलद के लिए भारतीय दडं संलहता, 1860, नयायािय की अवमानना अलिलनयम, 1881, सचूना प्ौद्ोलरकी अलिलनयम, 2000, रैरकाननूी रलतलवलियां 
रोकथाम अलिलनयम, 1967 ्ालमि हैं।

•	 जानें लक आप पर लकन अपरािों का आरोप िराया जा रहा ह ै(अथा्गत, कौन सा काननू आपके लखिाफ कार्गवाई करने के लिए इसतेमाि लकया जा रहा ह ैजैसे लक 
भारतीय दडं संलहता, आलद), और आपके लखिाफ लदए रये ल्कायत पत्र की एक प्लत को प्ाप्त करने का अनरुोि करें।

•	 अपने वकीि से ल्कायत रद्द करवाने में आपकी मदद करने के लिए कहें।

गिरफ्ारी  पर  आपके अगिकार
•	 जांच करें लक आपको लररफतार करने के लिए और छापे के माधयम से लकसी सामान या सामान की तिा्ी या जबती के लिए कया कोई वारंर ह-ै इसमें इिेकट्ॉलनक 

उपकररों तक पहुचं होना भी ्ालमि ह।ै यलद आपको ऐसे लकसी साक्य को प्कर करने के लिए लवव् लकया जा रहा ह ैतो अपने वकीि से पराम््ग करें।

•	 लररफतारी के समय, पलुिस को आपको काननूी प्ाविानों और जमानत के आपके अलिकार के बारे में सलूचत करना चालहए। रैर-संजे्य अपरािों के लिए एक वारंर 
की आवशयकता होती ह ैजो आमतौर पर जमानती होते हैं, जबलक रैर-जमानती संजे्य अपरािों के लिए इसकी आवशयकता नहीं होती ह ै(दडं प्लरिया संलहता की 
अनसुचूी I दखेें)

•	 अरर लररफतार लकया जाता ह,ै तो आप जमानत मांर सकते हैं और अपने लमत्रों और पररवार को सलूचत कर सकते हैं।

•	 अपनी पसंद का वकीि लनयकु्त करना और पछूताछ के दौरान उसे उपलसथत रखना आपका मौलिक अलिकार है

•	 यलद आपकी वकीि तक पहुचं नहीं ह,ै तो आप राष्ट्ीय, राजय या लजिा सतर पर संबंलित काननूी सेवा प्ालिकररों द्ारा प्दान की जाने वािी मफुत काननूी सहायता 
का िाभ उठा सकते हैं।

•	 आपको पछूताछ के दौरान चपु रहने का अलिकार ह ैयलद आपको िरता ह ैलक लकसी प्श्न का उतिर दनेे से आप पर दोर िर सकता ह।ै

•	 लररफतारी करते समय, पलुिस अलिकारी को एक “लररफतारी का ज्ापन” तैयार करना चालहए लजस पर आपके और आपके लकसी ररशतेदार/पडोसी के प्लतहसताषिर हों।

•	 इसके अिावा, पलुिस अलिकारी को आपके द्ारा नालमत वयलक्त को आपके लठकाने का लववरर प्दान करना चालहए और उसे ररकॉड्ग करना चालहए।

•	 मलहिाओ ंको केवि परुुर अलिकाररयों द्ारा लदन के दौरान लररफतार लकया जा सकता ह;ै अरर आपको सयूयोदय से पहिे या सयूा्गसत के बाद लररफतार लकया जा 
रहा ह ैतो एक मलहिा पलुिस अलिकारी को उपलसथत होना चालहए।

•	 आप आप अपनी लररफतारी की आ्ंका में अलरिम जमानत प्ाथ्गना पत्र अपने जनपद के सत्र नयायािय या अपने राजय के माननीय उचच नयायािय में दालखि कर 
सकते हैं। भिे ही आपके ल़ििाफ़ कोई ल्कायत दज्ग न की रई हो।
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प्रथम सूचना  र रपोर्ट  का  जवाब देना  और इसे  कैसे  रद्द  करवाया  जाए
प्थम सचूना ररपोर्ग1 (एफआईआर) को कैसे रद्द या खाररज लकया जा सकता ह?ै

•	 रद्द करने का अथ्ग केवि प्ाथलमकी को रद्द करना, कार दनेा या खाररज करना ह।ै

•	 अपने वकीि से अपने लखिाफ दायर प्ाथलमकी को रद्द करने की मांर वािी यालचका दायर करने में मदद करने के लिए कहें।

•	 अदाितें उन एफआईआर को रद्द कर दतेी हैं जो लबना लकसी वासतलवक अपराि के दायर की रई प्तीत होती हैं, केवि अलभयकु्तों को परे्ान करने और बदनाम 
करने के लिए दर्ग करवायी जाती हैं।

•	 एक वकीि के माधयम से, आप बरेु इराद ेसे या रित इराद ेसे दज्ग की रई एफआईआर के आिार पर अपने लखिाफ मामिा खतम करने की मांर कर सकते हैं।

1प्थम सचूना ररपोर्ग (एफआईआर), या एक पलुिस सरे्न के प्भारी अलिकारी को एक संजे्य अपराि की पहिी सचूना, दडं प्लरिया संलहता, 1973 (सीआरपीसी) 
की िारा 154 के तहत आती ह।ै यह एक संजे्य अपराि के आचरर पर मौलखक सचूना को संदलभ्गत करता ह ैजो पलुिस को जलद से जलद उपिबि कराया जाता ह।ै 
एफआईआर दोनों पषिों (अलभयोजन और बचाव) के लिए एक आवशयक दसतावेज ह।ै यह मामिे की प्ारंलभक नींव के रूप में काय्ग करता ह।ै

यगद आपको गहरास् में  गिया जा्ा  है  ्ो  कया  करें
•	 अरर आपको लबना वारंर के लररफतार लकया रया ह,ै तो आपको लररफतारी के 24 घंरे के भीतर नयालयक मलजसटे्र के सामने पे् लकया जाना चालहए।

कया होरा यलद आपको 24 घरें से अलिक समय तक लहरासत में रखा जाए?

• आपके वकीि पलुिस को जवाबदहे ठहरा सकते हैं यलद वे आपको लररफतार करते हैं और 24 घंरे की लनिा्गररत अवलि के भीतर आप मलजसटे्र के सामने पे् नहीं 
होते हैं, या यलद आपको सप्ताहांत के दौरान लररफतार लकया जाता ह ैया यलद पलुिस के ररकॉड्ग में लकसी भी तरह से बदिाव लकया रया ह ैलजस तरह से एक रित 
लहरासत की ओर इ्ारा करता ह।ै

• अरर आपको लररफतारी के 24 घंरे के भीतर मलजसटे्र के सामने पे् नहीं लकया जाता ह,ै तो आपके वकीि बंदी प्तयषिीकरर ररर के लिए यालचका दायर कर 
सकता ह।ै इसका मतिब अदाित से पलुिस को लररफतार वयलक्त को अदाित में पे् करने का आदे्  दनेे का अनरुोि करने वािी यालचका ह।ै

• ऐसी यालचका सीिे उचच नयायािय या उचचतम नयायािय के समषि दायर की जा सकती ह।ै

• अदाितें इस तरह का आदे्  द ेसकती हैं यलद लकसी वयलक्त को मलजसटे्र के सामने पे् लकए लबना 24 घंरे से अलिक समय तक पलुिस लहरासत में रखा रया ह,ै 
या लबना कोई अपराि लकए लररफतार लकया रया ह,ै या रित इराद ेसे लररफतार लकया रया ह।ै

अदाितें लररफतारी के आिार पर सवाि उठा सकती हैं, और अरर उसे िरता ह ैलक लररफतार वयलक्त के लखिाफ कोई अपराि नहीं बनता ह,ै तो वह उसकी ररहाई का 
आदे्  द ेसकती हैं।

जािरूक हो ने  के  गिए अनय यु गतियाँ  एवं  अगिकार
•	 यलद आपने पलुिस लहरासत में लहसंा का सामना लकया ह ैतो आप नयायािय से लचलकतसीय परीषिर की मांर कर सकते हैं।

•	 जमानती अपरािों के लिए, आपका वकीि अदाित का दरवाजा खरखराए लबना, आपकी ओर से सीिे पलुिस के पास जमानत अरज़ी दायर कर सकता ह।ै

•	 लकसी पलुिस अलिकारी से पछेू जाने पर अपना नाम और पता साझा करने से इकंार न करें कयोंलक यह लररफतारी का आिार हो सकता ह।ै हािाँलक, आपको इस 
आिार पर 24 घंरे से अलिक समय तक मलजसटे्र के सामने पे् लकए लबना लहरासत में नहीं रखा जा सकता ह।ै

•	 पलुिस से संबंलित लकसी भी घरना की ररपोर्ग करते समय या पलुिस के साथ बातचीत करते समय, यह याद रखना महतवपरू्ग ह ैलक एक पलुिस अलिकारी को उनके 
कत्गवय के लनष्पादन में बािा लबना वारंर के लररफतारी का आिार ह।ै पलुिस के साथ लकसी असहयोर को ्ालमि करने के लिए इसकी वयापक रूप से वया्या 
की जा सकती ह।ै इसका मतिब यह ह ैलक यलद कोई पलुिस अलिकारी आपको पछूताछ के लिए उपलसथलत का नोलरस दतेा ह,ै तो यह सिाह दी जाती ह ैलक आप 
उसका पािन करें (अपने वकीि के साथ)। यलद आप पलुिस के साथ सहयोर करते हैं तो मलजसटे्र रमानत दनेे के लिए अलिक इचछुक होते हैं।
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अरर आप पर  मुकदमा  ह ो  रह ा  है  त ो  कया  करें

एक वाद के लिए आिार की पहचान करें

•	 एक लसलवि (दीवानी) वाद, लसलवि मानहालन के लिए सबसे अलिक संभावना।

•	 आपरालिक मानहालन का एक आपरालिक मामिा - लजसमें प्ाथलमकी और लररफतारी ्ालमि ह।ै

•	 एक वकीि की सहायता प्ाप्त करें और उपिबि बचावों पर लवचार करें (जैसे लक मानहालन के दावों के लखिाफ)। यलद आप एक वकीि का खच्ग नहीं उठा सकते 
हैं, तो आप मफुत काननूी सहायता िेने पर लवचार कर सकते हैं (कृपया इस बारे में अलिक जानकारी के लिए राइड के अधयाय (III) का संदभ्ग िें)।

•	 ऐसे मकुदमों से लनपरने के लिए मार्गदल््गका का अधयाय (IV) दखेें।

लसलवि वाद के प्कार

•	 दीवानी वादों में दीवानी मानहालन, मानहालन और/या आपके काम के प्का्न को रोकने वािे लनरेिाज्ा के मामिे ्ालमि हो सकते हैं।

•	 अकसर वादी चाहते हैं लक आप नकुसान की भरपाई करें, प्काल्त काय्ग वापस िें, साव्गजलनक माफी जारी करें, सिुारातमक बयान जारी करें या आपरालिक 
मानहालन के लिए दलंडत हों।

•	 यलद आपका दावा सतय ह ैऔर जनलहत में लकया रया ह,ै तो आप काननू द्ारा संरलषित हैं।

•	 आपको अपने वकीि से जवाब दनेे के सवयोतिम तरीके के बारे में चचा्ग करने की आवशयकता ह।ै  

ऑनिाइन दुवय्गवहार  से  कै से  लनपरें

•	 आप लजस ऑनिाइन दवुय्गवहार का ल्कार हो सकते हैं, उनमें िमकी लमिना , डराना-िमकाना, साइबरसरॉलकंर, डॉलकसंर, प्लतरूपर, ट्ोलिंर, साइबर चोरी, 
ररवेंज पोन्ग, मानहालन और सपैलमंर ्ालमि हैं। 

•	 आपकी ल्कायत दज्ग करना पलुिस का कत्गवय ह ैऔर यलद वे ऐसा करने से मना करते हैं, तो आप पलुिस अिीषिक या संबंलित वररष्ठ पलुिस अलिकारी को डाक 
द्ारा एक लिलखत ल्कायत प्सततु कर सकते हैं।

पत्रकारों का ऑनिाइन दरुुपयोर एक राष्ट्ीय और वैलविक लचंता का लवरय ह।ै प्ासंलरक जानकारी के साथ पत्रकारों को स्क्त बनाने के लिए लनलम्गत की रयी  लवलभनन 
मार्गदल््गकाओ ंमें आपको राहत लमि सकती ह:ै

•	 ऑनिाइन दरुुपयोर से बचाव के लिए संसािनों पर सीपीजे की जानकारी।

•	 अंतरराष्ट्ीय समाचार सरुषिा संसथान, थॉमसन रॉयरस्ग फाउंडे्न और यनेूसको के पत्रकारों के लखिाफ ऑनिाइन हमिे: अपने अलिकारों को जानें मार्गदल््गका।

•	 आईएफजे की बाइर बैक: दलषिर एल्या में साइबर उतपीडन से लनपरने के लिए पत्रकारों की मार्गदल््गका।

•	 ररपोर्गस्ग लवदाउर बॉड्गस्ग’ पत्रकारों का ऑनिाइन उतपीडन: ट्ोलस का हमिा।

•	 अपने ट्ोलस या ऑनिाइन लवरोलियों के साथ बातचीत करना हमे्ा उलचत नहीं होता ह;ै िेलकन यलद आप ऐसा करना चनुते हैं, तो आप काउंरर-सपीच के सरुलषित 
अभयास के लिए पेन अमेररका के लद्ालनदद्े ों पर भरोसा कर सकते हैं।

•	 रीआरलफलरर का उपयोर करें, जो एक उपकरर ह ैलजसका उपयोर संरठन अपनी ऑनिाइन सरुषिा को बढाने के लिए कर सकते हैं।  

पत्रकारों की सरुषिा के लिए काननू

काननू के प्ाविानों की एक सचूी लनमनलिलखत ह,ै लजस पर आप ऑनिाइन दवुय्गवहार की घरनाओ ंके मामिे में प्ाथलमकी दज्ग करते समय भरोसा कर सकते हैं:



5          भ ा र त  में  प त्र क ा र ों  के  ल ि ए  अ प ने  अ ल ि क ा र ों  क ी  म ा र्ग द ल ््ग क ा  ज ा नें  ( सं ल षि प्त  ल सं ह ा व ि ो क न )

भारतीय दडं संलहता

पीछा करना (िारा 354D) लकसी भी वयलक्त द्ारा इरंरनेर, ईमेि या इिेकट्ॉलनक संचार के लकसी भी रूप के उपयोर के आिार 
पर लकसी मलहिा की लनररानी करने वािे को पीछा करने का अपराि माना जाएरा

आपरालिक िमकी (िारा 503) आपरालिक िमकी में लकसी वयलक्त, संपलति या प्लतष्ठा को नकुसान पहुचंाने की िमकी ्ालमि ह।ै 
यहां चोर का खतरा केवि आप तक ही सीलमत नहीं होना चालहए, बललक आपके लहत में लकसी के 
लिए भी हो सकता ह।ै

रमुनाम संचार द्ारा आपरालिक िमकी (िारा 507) रमुनाम संचार द्ारा आपरालिक िमकी या लकसी ऐसे वयलक्त द्ारा जो अपना नाम या लनवास की 
जानकारी छुपाता ह,ै एक दडंनीय अपराि ह।ै

सचूना प्ौद्ोलरकी अलिलनयम

अश्ीि सामरिी को इिेकट्ॉलनक रूप में प्काल्त या 

प्साररत करने के लिए सजा (िारा 67)

अश्ीि सामरिी वािी कोई भी अनतलन्गलहत वसत ु जो इिेकट्ॉलनक रूप में प्काल्त या प्साररत हुई 
ह ै(पढने, दखेने या सनुने के लिए) एक अपराि ह।ै

इिेकट्ॉलनक रूप में यौन रूप से सपष्ट काय्ग आलद वािी 

सामरिी के प्का्न या प्सारर के लिए सजा  

(िारा 67ए)

इिेकट्ॉलनक रूप के माधयम से लकसी भी यौन रूप से सपष्ट काय्ग या आचरर वािी सामरिी का 
प्का्न या प्सारर भी दडंनीय ह।ै

COVID-19 (को लवड-19)  महामार ी  के  ब ा रे  में  कै से  पत्रका ररता  करें

•	 महामारी पर ररपोर्ग करते समय प्ामालरक और सतयालपत स्ोतों पर भरोसा करें।

•	 राजय-लवल्ष्ट काननूों का धयान रखें लजनका आपको पािन करना पड सकता ह ैऔर महामारी पर ररपोर्ग करने के लिए सथानीय अलिकाररयों से पवू्ग अनमुलत प्ाप्त 
करनी पड सकती ह।ै

•	 COVID-19 पर पत्रकाररता के लिए सथालपत लकए रए अंतरराष्ट्ीय लद्ालनदद्े ों से अवरत रहें।

•	 महामारी पर अपनी ररपोर्ग में सतयालपत स्ोतों को ्ालमि करें।

•	 नकिी समाचार फैिाने से साविान रहें कयोंलक इससे उकसाने वािी कार्गवाई के आिार पर लररफतारी हो सकती ह,ै जैसे मानहालन, बदनामी, मानहालन, दरंा 
भडकाना और/या साव्गजलनक सरुषिा को खतरा।



6          भ ा र त  में  प त्र क ा र ों  के  ल ि ए  अ प ने  अ ल ि क ा र ों  क ी  म ा र्ग द ल ््ग क ा  ज ा नें  ( सं ल षि प्त  ल सं ह ा व ि ो क न )

कमेरी रू प्ोरेकर जन्गलिसरटस और थॉमसन रॉयरस्ग फाउंडे्न ्ादु्गि अमरचंद एंड कंपनी की काननूी रीम द्ारा लमिे सहयोर को सवीकार करना और उनका 

आभार वयक्त करना चाहते हैं लजनहोंने इस ररपोर्ग को संभव बनाने के लिए लन: सवाथ्ग आिार पर अपने समय और लव्ेरज्ता का योरदान लदया।

असवीकरर 

यह ररपोर्ग केवि सचूना उद्दशेयों के लिए पे् की जाती ह।ै यह काननूी सिाह नहीं ह।ै पाठकों से आरिह ह ैलक वे अपनी लवल्ष्ट पररलसथलतयों के संबंि में 

योगय काननूी पराम््गदाता से सिाह िें।

हम प्का्न के समय ररपोर्ग की सामरिी को सही और अद्लतत होने का इरादा रखते हैं, िेलकन हम उनकी सरीकता या परू्गता की रारंरी नहीं दतेे हैं, लव्ेर 

रूप से प्का्न के बाद पररलसथलतयां बदि सकती हैं। कमेरी रू प्ोरेकर जन्गलिसरटस (सीपीजे), ्ादु्गि अमरचंद मंरिदास एंड कंपनी और थॉमसन रॉयरस्ग 

फाउंडे्न, की रई या नहीं की रई कार्गवाई या इस ररपोर्ग पर लनभ्गरता या इसमें लकसी भी अ्लुद्धयों से उतपनन लकसी भी नकुसान के लिए कोई उतिरदालयतव 

या लजममेदारी सवीकार नहीं करते हैं।

्ादु्गि अमरचंद मंरिदास एंड कंपनी ने उदारतापवू्गक सीपीजे को लन्लुक अनसुंिान प्दान लकया ह।ै हािांलक, इस ररपोर्ग की सामरिी को ्ादु्गि अमरचंद 

मंरिदास एंड कंपनी या योरदान दनेे वािे वकीिों के लवचारों या लवचारों को प्लतलबंलबत करने के लिए नहीं लिया जाना चालहए।

इसी तरह, थॉमसन रॉयरस्ग फाउंडे्न इस ररपोर्ग पर अपने काम के साथ हमारे ट्सर िॉ सदसय, सीपीजे का समथ्गन करने पर रव्ग महससू कर रहा ह,ै लजसमें 

प्का्न और काननूी ्ोि को संभव बनाने वािे लन्लुक कनेक्न ्ालमि हैं। हािांलक, सवतंत्रता और पवूा्गरिह से मलुक्त के थॉमसन रॉयरस्ग ट्सर लसद्धांतों 

के अनसुार, हम इस ररपोर्ग की सामरिी, या इसमें वयक्त लकए रए लवचारों पर कोई मंतवय नहीं रखते हैं।

To access the Know Your Rights Guide for Journalists in India, please visit the Resources section on https://www.
trust.org/trustlaw/ and https://cpj.org/

26 लदसंबर, 2019 को पुलिस की बब्गरता और पे्स की सवतंत्रता पर हमिों के लखिाफ भारत के मुंबई ्हर में एक लवरोि प्द््गन जुिूस के दौरान मोमबलतियाँ और तल्तयां थामे हुए पत्रकार। 
रॉयरस्ग / फांलसस मैसकरेनहेस


